Pa3paboTaHo 1 yTBEXKACHO
Jupexrop OOO "ABK- ITsiiment"

P.P Paxmarynnun

HpnMepnoe HNUKJINYHOEC ABCHAAATHIHCBHOEC MCHIO

Jlnst oprann3anyy 6ecIIaTHOTO TOPSTYero MUTaHus (TOPSYNX 3aBTPAKOB) ISl 00YJAIONIUXCSl HAYalIbHBIX KJIACCOB
obmeobpaszoBarenbHbIX opranmsanuii Pecnyomuku Tatapcran



NMPUMEPHOE OABYXHEOEJIbHOE MEHIO ANA OBYYAIOWMNXCA B OBWEOBPA3OBATEJIbHbLIX OPFTAHU3ALIUAX C 1 no 4 KNACCbI

Yrneeoa

KanopwuitHo

Butamun

Butamun

ButamuH A,

ButamuH

Ne peuenTypb! HaumeHoBaHue 6niog I Bbixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r o r cTh. KKan B1. mr C. mr wr E. mr Ca, mr ‘ P, mr ‘ Mg, mr | Fe, mr
1-as Hepens
1 AeHb
Ne 15 CBop.peu. Ha npoa o A7 0674 8| o 1y nop1monHo 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 004 | 100,00 60,00 5,50 0,07
Bcex obpas.yupex-Aenm -2017
o 298 CEOp-pew Ha Mo o A7 oGy 90 6,80 806 | 1853 | 17800 | 018 081 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
0 Bcex 0bpas.yupex-Aenn -2017 KoTneTbl u3 msica Kyp
Ne 173 C6op.pey. Ha npoa-uio ans 06yy. | Kalia repkynecoBasi MOMOYHasi C MacriomM CIIMBOYHbIM 150/5 5,76 8,71 29,08 212,00 0,16 0,72 31,10 0,52 118,40 197,90 54,04 1,56
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenun 2015
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-uio ana 06yy. 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo Beex 06pas.yupex-Zenn 2017 Yait ¢ caxapom, ¢ MIMMOHOM
X1M.COCTaB U KaJIOPUITHOCTb POCCUIMCKMX
npoAyKTOB NMTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
flenm + Xneb niieHnyHbIn
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
Lleau + Xne6 pxxaHon
Wroro: 500 18,54 20,19 87,93 614,18 0,44 4,43 64,52 62,95 302,14 415,35 106,57 7,24
2 neHb
Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-uio ans 06yy. | KOTreTa AOMALLHASA U3 rOBAANHbI 90 10,15 13,79 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo Bcex 06pas.yupex-flean 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio ana 06yy. | MakapOHHbIE M3AENWsi OTBApHbIE C MACIIOM CIIMBOYHBLIM 150/5 5,12 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo Bcex 06pas.yupex-flean 2017
Ne343 C6op.peu. Ha npog-nio ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-feam 2017 KomnoT n3 3amopoxeHHbix dpykTos (75C) 200 0,34 0,17 22,84 106,40 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XMM.COCTaB U1 KalOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 MiLIEeHUYHbIN 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Jenv +
XMM.COCTaB U1 KalOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NpoayKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 [ XNe6 pxaHoi 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
Jenv +
Wroro: 500 19,54 19,03 87,59 615,27 0,29 3,37 22,74 3,90 55,79 207,31 48,43 4,75
3 AeHb
Xum.cocTtas n KaﬂOpMﬁHOCTb
POCCUIICKMX NPOAYKTOB NUTaHUsA Tabn
9 cTp 184, 2012 lenm + Mnoabl n sirogbl ceexwue (36noku) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
TTK Ne350 Al ot 25.12.2019 ynsaw n3 KypuHbIX rpyaok 50/50 10,96 10,65 3,40 171,00 0,08 3,97 28,40 3,19 17,17 122,74 18,27 1,13
Ne 304 C6op.peu,. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fean 2017 Puc oTBapHOM pacchinyaTblii C MacrioM ClMBOYHbLIM 150/5 3,70 9,00 36,74 242,70 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
Ne 376 C60p.pev,. Ha npoa-#io A1 06y4. Bo ~
scex o6pas.yupencllen 2017 Yait ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
X1M.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPoAYKTOB NMTaHMA Tabn 6 cTp 134 , 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
e + Xneb nieHNYHbI
Xum.coctas n KaAOPMﬁHOCTb POCCMﬁCKMX
NPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 .
e + Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro: 605 18,73 20,55 82,62 610,80 0,20 14,00 48,40 4,33 58,49 248,49 58,61 5,24
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Ne 62 Cbop.peu. Ha npoa-uto ans
06yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-fenm -

2017 Canat 13 6enokoy4aHHo KanycTbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00 8,39 24,97 28,31 15,09 0,47

Ne 234 C6op.peu. Ha npog-uio ans obyuy.

Bo Bcex 06pas.yupex-feau 2017 BuToukm pbiGHbIE 90 10,98 8,42 12,21 160,20 0,05 0,29 4,68 4,52 39,13 147,33 34,43 1,30

Ne 312 C6op.peu. Ha npog-uto ans obyuy.

Bo Bcex 06pas.yupex-feau -2017 Miope kapTodenbHoe C Macnom CrMBOYHbIM 150/5 3,16 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02

R 342 CEOp-pe, Ha Moo 110 A1 OOV | ommor w3 caexmx 6ok (75 C) 200 016 | 016 | 278 | 11460 | 001 | 090 0,00 0,08 14,18 4,40 514 095

0 BCex 06pas.yupex-Aenn 2017

XMM.COCTaB ¥ KaJlOPUIAHOCTb POCCUICKUX

NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134 , 2012 . 25 1,900 0,200 12,300 59 0,028 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275

e + Xneb nieHnYHbI

XMM.COCTaB ¥ KaJlOPUIAHOCTb POCCUICKUX

NpO/AYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, ctp 144 , 2012

Le + Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
WUroro: 590 18,83 20,70 87,29 603,80 0,29 36,45 24,68 13,77 127,26 314,38 95,32 4,79

5 AeHb

Ne 62 C6op.peu,. Ha npoa-uto ans obyy. Bo

Bcex o6paa.ypew-flenn -2017 Canat 13 MOpKOBM C Caxapom 100 1233 | 0094 | 743 717 0,057 | 336 0 13,4 25,76 52,766 36,047 | 0,664

e 297 CE9p-pew Ha MBoR 0 MO0V | Pary ua T ¢ OBOWAMM 50/150 | 14,170 | 14,87 | 33,200 | 25832 | 0,200 | 29,65 10 3,100 | 41,900 | 162,680 | 59,040 | 11,530

0 Bcex 06pas.yupex-Aenn -2017

Ne 382 C6op.peu. Ha npog-uto ans obyu.

Bo Bcex 06pas.yupex-fenm 2017 Kakao ¢ Monokom 200 1,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48

X1M.COCTaB U KaJIOPUITHOCTb POCCUICKMX

NpOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012

flenm + Xneb niieHnyHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUIACKNX

NPOAYKTOB NUTaHNA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780

Lemw + Xne6 pxxaHon
Wroro: 550 20,08 18,99 80,89 558,72 0,38 34,60 34,40 17,11 231,68 389,51 130,03 13,78

6 neHb

XWUM.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUIACKNX

NpPOAYKTOB NuUTaHusA Tabn 9 cTp 184, 2012

Denn + Mnoabl n sirogbl ceexwve (361oku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Ne 15 C6op.peL,. Ha npoa-uio ans obyy. Bo

scex 0bpas.yupex-fenn 2017 Chblp NOPLMOHHO 10 2,03 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07

Ne 223 C6op.peu. Ha npog-nio ansa obyu.

Bo Bcex 06pas.yupex-fenm 2017 3anekaHka TBOPOXHAs C MOINIOKOM CTyLLEHHbIM 130/20 14,20 17,060 | 40,500 381 0,093 0,538 118,300 0,754 254,526 318,306 37,454 1,106

Ne 376 C6op.peu. Ha npog-nio ans obyu.

Bo Bcex 06pas.yupex-feam 2017 Yan c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26

XMM.COCTaB 1 KalOPUITHOCTb POCCUIMCKUX

Npo/AyKTOB NUTaHUA Tabn 6 cTp 134, 2012

flenn + Xneb nieHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Wroro: 500 19,74 20,43 79,98 596,33 0,17 10,64 139,30 1,43 389,48 418,11 58,95 4,08

25%

25%

25%



Ne peuenTypb! HaumeHoBaHue 6niof Bbixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r Yrneson | Kanopuitho | Butamut | Butamu | Butamun A, [ Butamun Ca, mr ‘ P, mr ‘ Mg, mr | Fe, mr
bl. [ CTb. KKan B1. mr C.wmr Mr E. mr
2-as HepenA
1 AeHb
XMM.COCTaB ¥ KaJloOPUItHOCTb POCCUIMCKUX
NpoAyKTOB NUTaHuA Tabn 9 cTp 184, 2012
Llenn + Mnoab! n aroabl ceexwe (6nokw) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
he293 COop-pes Mo Mhoi o A OOV | Kypuran rpyaKa 3aneqenHas 9 10,428 | 13964 | 0,000 202 0,072 | 2430 96,48 1,908 | 48,690 171,522 22,428 | 1,980
0 Bcex 06pas.yupesk-Aenn 2017
Ne 173 C6op.peu. Ha npog-uio ana obyy.  |Kalua niieHnYHasn BA3Kas MorovHas 150 3,420 2,850 33,135 155 0,105 0,720 11,100 0,5025 108,278 163,725 33,248 1,740
Bo Bcex 06pas.yupex-feam 2017
Ne 379 C6op.peu. Ha npoa-uio AnA 06y4. 200 2,166 2,678 15,946 101 0,044 1,300 20,000 0,000 125,780 90,000 14,000 0,134
Bo Bcex 06pas.yupex-fenv 2017 KodpeHblIi HaNUMTOK C MONOKOM
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134 , 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Lemw + Xneb niieHnyHbIn
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Lleau + Xne6 pxxaHon
Wroro: 590 20,01 20,37 81,56 614,20 0,32 14,45 127,58 3,22 310,55 485,75 92,28 7,16
2 neHb
Ne 3 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans 0byy. Bo
Beex 06pas.yupexc-flenu -2017 ByTepbpos C CbipoM 50 6,27 7,03 14,83 155,00 0,04 0,11 51,50/ 0,45 157,20 111,00 12,45 0,45
e 272 CO0p-pe, Ha M0 110 A1 0OV | o rieTa AOMALUHAS U3 TOBAMHI 90 1015 | 1050 | 810 | 19957 | 014 | 020 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
0 BCex 06pas.yupex-Aenn 2017
e75 COob-pew, Ha Mo A7 001 | a1y "[lpyiGa BA3KAS MOTIOMHAS C MACTIOM CITMBONHBIM 150/5 2,33 294 | 3892 | 17850 0,08 0,72 31,10 0,12 99,44 116,79 27,92 0,60
0 BCex 06pas.yupe-Aenn 2017
Ne 377 C6op.peu. Ha npog-nio ans obyu. ”
B Yalii ¢ caxapom, ¢ MIMMOHOM 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
0 BCex 06pas.yupek-Aenn 2017
XMM.COCTaB U KalOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
e + Xneb pxaHon
Wroro: 515 20,20 20,73 79,97 614,67 0,29 3,86 85,34 3,13 289,97 366,79 68,25 3,87
3 AeHb
Ne 52 C6op.peu,. Ha npog-uto ana
06yu. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenm - |CanaTt u3 CBekIbl OTBApHON 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
e 294 CE9p-pel Ha Mok IO MO0V | KomneTl u3 Msca kyp 9 1185 | 806 | 1853 | 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
0 Bcex 06pas.yupex-fenn -2017
e 312 CE9p-pe Ha o010 A1 90V | Miope KAPTOGETIBHOE C MACTIOM CIMBONHBIM 150/5 3,13 843 | 2051 | 170,25 014 | 1816 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
0 BCex 0bpas.yupex-fenn -2017
Ne 376 C6op.peu,. Ha npog-uto ans obyuy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fean 2017 Yai c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTaB 1 KaNOPUItHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134 , 2012 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
Lemw + Xneb nLeHNYHbIi
XMM.COCTaB U1 KaOPUItHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, CTp 144 , 2012 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
Lemw + Xne6 pxxaHon
Wtoro: 565 20,20 20,70 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67
4 peHb
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
npoAyKToB NuTaHuA Tabn 9 ctp 184, 2012 | Mnogbl U Arogbl CBEXWE (anenbCuHbl) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Jenn +

25%

25%

25%



Ne 315 C6op.peu. Ha npog-uto ansa

nuTakua Aeteit 8 Aowk obpasosat yupexa FONy6LbI IEHNBbLIE B CMETaHHO-TOMATHOM coyce 180/20 11,819 | 14,850 | 20,120 257,40 0,095 22,804 39,385 0,716 73,348 205,001 51,575 1,916
Lenv 2016
T HanuTok 13 3amMopoxeHHbIX sirof (4epHasi cmopoguHa) (75 C) 200 0,06 0,08 22,42 88,60 0,01 40,00 0,06 7,80 6,60 6,30 0,32
Xum.coctas u KaﬂOpM;IHDCTb pDCCMi"ICKMX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
e + Xneb neHNYHbIi
XMM.COCTaB U KaJlOPUItHOCTb POCCUICKNX
NPOAYKTOB NUTaHNA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
e + Xneb pxaHoit
WUroro: 540 15,62 15,53 68,40 475,60 0,20 122,80 39,39 1,48 124,95 277,60 83,08 3,54
5 neHb
Ne 280 C6op.peu,. Ha npoa-uto ana
06yu. Bo Bcex obpas.yupex-fen - | Ppukagenskm B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 55/50 8,50 11,21 10,61 180,00 0,04 0,27 16,31 2,67 24,45 79,59 14,19 5,29
2017
SQ 171 CBop.peu. Ha npoz-io ans oby. Kawa rpeyHeBasi pacceinyaTasi C Macriom CrMBOYHbIM 150/5 8,21 8,72 38,71 276,75 0,21 0,00 20,00 0,66 16,02 205,43 135,83 4,57
0 Bcex 06pas.yupesk-Aenn 2017
e 376 CEop-pel Ha Mo 10 A1 OOV |\aii ¢ caxapom,C SIGMoKom 180/10/10 | 0,11 006 | 10,990 45 0003 | 1,03 0,02 12,700 3,9 23 0,500
0 Bcex 06pas.yupesk-Aenn 2017
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134 , 2012 . 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Lleau + Xneb6 NweHnYHbIN
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Llenm + Xneb pxaHoit
Wroro: 505 20,04 20,43 80,53 600,15 0,31 1,30 36,31 3,90 63,97 335,17 165,22 11,42
6 neHb
Xum.coctas u KanOle"‘iHOCTb
poccuiickux npoaykTos nutanua Ta6n | 11104kl U Aroabl CBeXue (anenbCuHbl) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,2 34 23 13 0,3
9ctn 184 . 2012 Nenu +
Ne 290 CGop.peLi. Ha mpoauio ATA 06y, |1 ory | nCynckme” pbIGHO-KANYCTHBIE ) 10200 | 9,100 | 4820 | 11780 | 0090 | 30,040 | 44070 | 4390 | 57,630 | 144790 | 43520 | 1,200
Bo Bcex 06pas.yupex-flev -2017
Ne 304 CGop.peLi. Ha npoauio AT 06YS. | b+ (reaniioif ¢ MACIIOM CIMBOYHBIM 150/5 3,69 900 | 3075 | 212,70 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
Bo Bcex 06pas.yupex-flean 2017
Ne343 C6op.peu. Ha npog-nio ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-feam 2017 KomnoT 13 3amopoxeHHbIx dpykToB (75C) 200 0,34 0,17 22,84 106,40 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XMM.COCTaB U KalOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 25 1,900 0,200 12,300 59 0,025 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
Lenu + Xneb6 nieHnYHbI
XMM.COCTaB U KalOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
e + Xneb pxaHon
Wroro: 590 18,35 18,91 86,73 578,25 0,24 93,21 64,07 5,61 121,66 283,54 93,54 4,06
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